Lista de compras para la Cirugia Bariatrica

Suplementos

1. Suplementos de proteina liquida (batidas) para la dieta liquida ANTES de la cirugia
(pagina 2)
2. Polvo de aislado de proteina de suero (“whey protein isolate”) para DESPUES de la
cirugia (paginas 3-4)
3. Vitaminas Baridtricas Masticables (paginas 5-10)
a. Elegir 1 Multivitaminico Bariatrico masticable
b. Elegir 1 Citrato de calcio masticable

Equipo/Utensilios
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Licuadora o procesadora de alimentos pequeia

Balanza digital de bafio

Vaso para batida de proteina (opcional)

Balanza de cocina (opcional)




Articulo #1 — ANTES DE LA CIRUGIA - Batidas de proteina listas para beber
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Articulo #2 - DESPUES DE LA CIRUGIA - Aislado de Proteina (“Whey isolate”)
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*  Bariatric Advantage HPMR

* Body Fortress 100% Whey Protein isolate
*  BodyTech Whey Isolate ONLY

* Celebrate High Protein Meal replacement
* Dymatize 1so100

* Equate Whey Protein (Walmart brand)

*  GNC Pure Isolate

* Gold Standard 100% Isolate B En POIVO
* BE Inspire Whey Protein Isolate Powder

* Isopure

* Isopure Infusions

* Nectar Protein (Syntrax)

*  Prolific Isolate

*  SDC Nutrition About Time Whey Protein Isolate
*  Unjury
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e Bariatric Advantage Clearly Protein (20gr in 17 fl 0z)

e BiPro Protein Water (20gr in 17 fl 0z)

e Nature’s Best Isopure 20 g Protein Drink (20gr protein in 16 fl oz)

e Nature’s Best Isopure Zero Carb Protein Drink (40gr protein in 20 fl 0z)

e Premier Protein Clear Protein Drink (20gr protein in 17 fl oz)

e Unjury Ready to Drink Protein Shake (20gr protein in 8.5 fl 0z)

e Protein 2-O) (ONLY 15gr protein in 17 fl 0z) -




Algunas tiendas donde comprar “Whey Protein Isolate” en polvo 6 liquidos:

GNC

Shoppe

SINCE 18977

Walmart

TARGET

Paginas web donde comprar “Whey Protein Isolate” en polvo 6 liquidos:

www.gnc.com www.bariatricpal.com
www.thevitaminshoppe.com www.bariatriceating.com
www.bariatricadvantage.com www.amazon.com
www.celebrate.com www.target.com
www.biprousa.com www.walmart.com

Recomendamos probar muestras de distintos productos antes de la cirugia para tener
tiempo de encontrar opciones que le agraden y tolere bien. Es mejor comprar 2-3 sabores
que le gusten para tener mayor variedad.

Puede encargar muestras en las siguientes paginas web:

www.nashuanutrition.com/collections/protein-powder-singles
www.vitalady.com

www.bariatriceating.com

www.bariatricadvantage.com

www.baritasticstore.com


http://www.nashuanutrition.com/collections/protein-powder-singles
http://www.gnc.com/
http://www.thevitaminshoppe.com/
http://www.bariatricadvantage.com/
http://www.celebrate.com/
http://www.bipro-usa.com/
http://www.bariatricpal.com/
http://www.bariatriceating.com/
http://www.amazon.com/
http://www.target.com/
http://www.walmart.com/

Articulo #3 — Vitaminas Bariatricas Masticables — Elija solo UNA Marca

Bariatric Advantage

Cantidad

Hora

Notas

Elija solo UN multivitaminico

/\d\/‘am‘ea.
Multi EA

-

" 60 TABLETS

“Chewable Advanced Multi EA”

Dietary Supplement
30 TABLETS

“Chewable Ultra SOLO with Iron”

|

2 masticables

1 masticable

Por la manana

Por la manana

Estos multivitaminicos
cubren la mayoria de
sus necesidades

Solo necesita tomar
calcio por separado
(ver debajo)

Elija solo UN Calcio

Advantage

“Calcium Citrate Chewy Bite 500
mg"

“Chewable Calcium Citrate 500 mg”

3 masticables

Tomar 1 al mediodia

Tomar 1 por la tarde

Tomar 1 por la noche

Separar al menos 2
horas de su
multivitaminico 6
cualquier suplemento
de hierro

Como comprar:

1. Enla Farmacia del Temple Hospital por teléfono 215-707-4528 6 en persona ler Piso,
Parkinson Pavilion (Zona C) 3401 N. Broad Street
2. Por internet https://www.bariatricadvantage.com




Articulo #3 — Vitaminas Bariatricas Masticables — Elija solo UNA Marca

Celebrate Vitamins

Cantidad

Hora

Notas

Elija solo UN multivitaminico

—

Celebrate™

e 45
T
Dty Scpiemens

“Celebrate ONE 45 chewable”
(solo para la manga)

Celebrate’

—>

“Multi-Complete 45 or 60
Chewable” (Manga 6 Bypass)

2 masticables

1 masticable

Por la manana

Por la manana

Estos multivitaminicos
cubren la mayoria de
sus necesidades

Solo necesita tomar
calcio por separado
(ver debajo)

Elija solo UN Calcio

Celebrate™
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“slejum Cierate.
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“Calcium Citrate Soft Chew”

Celebrate”

Calcium PLUS 50 &)

“Calcium Plus 500 mg Chewable”

3 masticables

Tomar 1 al mediodia

Tomar 1 por la tarde

Tomar 1 por la noche

Separar al menos 2
horas de su
multivitaminico 6
cualquier suplemento
de hierro

Como comprar:

1. En la Farmacia del Temple Hospital por teléfono 215-707-4528 6 en persona ler Piso,
Parkinson Pavilion (Zona C) 3401 N. Broad Street

2. Porinternet https://celebratevitamins.com

3. Por teléfono 877-424-1953



https://celebratevitamins.com/

Articulo #3 — Vitaminas Bariatricas Masticables — Elija solo UNA Marca

BARIATRIC PAL Cantidad Hora Notas
Este multivitaminico
cubre la mayoria de sus
@ o o necesidades
‘ Q M 1 masticable Por la mafnana
’k Multivita )
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ON

calcio por separado
L 0’0 (ver debajo)
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“BariatricPal Multivitamin ONE "1
per Day!" Chewable with 45mg

Iron”
Tomar 1 al
Wmmc PAL mediodia
‘m/, 4 Separar al menos 2 horas
/f 5 J /| P .. ;o
L;«;/,,,u,« / de su multivitaminico 6
€ "“:3:5:211{:“;3"5“.( 1 3 masticables Tomar 1 por la cualquier suplemento de
' tarde hierro

Tomar 1 por la

“BariatricPal Sugar-Free Calcium noche
Citrate Soft Chews 500mg”

Como comprar:

1. Por internet https://store.bariatricpal.com/ 6 www.amazon.com
2. Por teléfono 855-957-2725



https://store.bariatricpal.com/

Articulo #3 — Vitaminas Bariatricas Masticables — Elija solo UNA Marca

OPURITY

Cantidad

Hora

Notas

opurity’ &

by UNJURY

“Bariatric Multi Chewable with
45mg Iron”

1 masticable

Por la manana

Este multivitaminico
cubre la mayoria de sus
necesidades

Solo necesita tomar
calcio por separado
(ver debajo)

Fuae
et

“Calcium Citrate Plus Chewable”

4 masticables

Tomar 2 por la
tarde

Tomar 2 por la
noche

Separar al menos 2 horas
de su multivitaminico 6
cualquier suplemento de
hierro

Como comprar:

1. Porinternet https://unjury.com/vitamins.html

2. Por teléfono +1 (800) 517-5111



https://unjury.com/vitamins.html

Articulo #3 - Vitaminas Bariatricas Masticables — Elija solo UNA Marca

PROCARE HEALTH Cantidad Hora Notas

Este multivitaminico

i) ProCareHieur: ! cubre la mayoria de sus
' necesidades
1 masticable Por la manana
Solo necesita tomar calcio
por separado
(ver debajo)

“Bariatric Multivitamin
chewable with 45mg Iron”

Tomar 1 al mediodia

Separar al menos 2 horas

Tomar 1 por latarde | de su multivitaminico 6

3 masticables cualquier suplemento de

hierro

Tomar 1 porla
noche

4

“Calcium Chews’

Cémo comprar:

1. Por internet https://procarenow.com/
2. Por teléfono 877-822-5808



https://procarenow.com/

Otras opciones de Citrato de Calcio

YOUR VITAMINS

FOR LIFE
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FCalcium
&Vitamin D3

Calcium1,000 mg per serving
100% Citrate
Strengthen Bones® f
Promotes Calcium Absorption*

Vitamin D3 25 mcg per serving
o Tastes Great

with Magnesium

16 FL OZ (1PT) (480 mL) * Dietary Supplement}
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Nature’s Way/Wellesse Tropical Oasis Solgar Bluebonnett

MASTICABLE

/ Calcium

Citrate Calcium Citrate
= 1000

GNC KAL

El Citrato de Calcio se absorbe bien CON o SIN comida. Por esa razén es la forma de calcio mds recomendada.

Si usted decide comprar otra forma de calcio, como el de Viactiv o Caltrate (carbonato de calcio), debe tomar
el calcio CON COMIDA.
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